
Wünschen Sie sich innere und äußere Schönheit?

Möchten Sie gesund und vital sein?

Endlich wieder mehr Energie haben?

  Pflege das Leben
     wo Du es triffs

t.

Ganzheitliche Gesundheitspflege
Ernährungs- und Vitalstoffberatung



Eigentlich achten Sie auf Ihren Körper. Sie versuchen,  
sich gesund und ausgewogen zu ernähren und sich  
regelmäßig etwas zu bewegen ...
Aber zur Zeit fühlen sie sich müde und ausgelaugt?
Ihre Stimmung war schon mal besser?
Sie möchten mehr für ihre Familie tun?
Gesundheit und Leistung ist ein fester Bestandteil  
in ihrem Leben?

	 Mein Angebot für Sie umfasst u.a.:

	 • Stoffwechselmessung
	 • Vitalstoffanalyse
	 • Ernährungsberatung
	 • Gewichtsmanagement und Wohlfühlgewicht
	 • Stimmungskur und „Gute-Laune-Essen“
	 • Darmreinigung und Darmsanierung
	 • Säure-Basen-Balance

Ich lade Sie ein, die Möglichkeit wahrzunehmen, sich  
von mir hierbei professionell beraten und unterstützen 
zu lassen!

Ich freue mich auf Ihren Kontakt.

Gesundheitsmanagement

Wie Sie Ihren Stoffwechsel

in Schwung brin
gen!

KARIN WAGNER
Buchenweg 6a, 84104 Rudelzhausen

Telefon 0 87 52 / 86 90 26
E-Mail info@alona-holistic.de

www.alona-holistic.de
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